Het virus:

Wanneer is griep besmettelijk?
Griep 1S pesmettelijk vanaf 1
dag voor tot 9 of 6 dagen na
het begin van de ziekte-

verschijnselen.
Niet iedereen wordt ziek na

een besmetting.
Als er ziekteverschijnselen

gebeurt dat

optreden,
2 dagen na de

meestal 1 tot
besmetting.
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wat moet jJe doen oOm te

1. Vaak handen wassen met water en zeep.

2. Hoesten 75 niezemn i een papieren zakdoek.

3. Zakdoeken één Wﬂ&brwékem

4. Tafe/éf, dewrklinken, deuren en kranen joeoé
schoonhouden.

S. Kéeoﬁdn:q, We&r en lakens V%&émwfb:g
wassen.

6. Ruimites dageé'g’ks ventileren.

7. Gezond, eten.

8. Voldoende stapen.

9. Raak zo mmﬁeég'kja mond, neus en
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Onderwijs maak je samen




